09.10.2022 day Program trek from trek to ?r:g::?:UP ggme meters stage length |altitude start altitude goal
10.10.2022|2 days: Let do Nepélu pres Dubai — KAthmandu, presun na hotel, vy¥izeni povoleni vstupu do NP lety FZ 1782+FZ 539 arrival Kdithmandu, hotel, sightseeing, shoping acc. to Mapy.cz
) o . . ) y L , flight: K&thméandd — Tumlingtar (410 m)
11.10.2022|1. day: Let Kathmand - Tumllvrjgt,ar’(éllolm),, trek do },<art,|geglhat/Katt|ke (?ath (360_@' Behem letu SCEF]\E,I’IE s vyhledem by car : Tumlingtar - Chewabesi Kartigeghat/Kattike Gath 360m 426 m 12.0km 404 m 339m
na Everest a Makalu. Pristani v krasném zeleném adoli, kde se setkame s nosi¢i. Odpoledne vychazime na trek kolem trek : Chewabesi
bananovnikd a pomerancovnika.
12.10.2022(2. day: Bamt_>us,OV}'/mi’Iesy,'po_meranéovymi haji... barevnost a rozmanitost zdejsi flory je unikatni. Pfes mnoho vesnicek Kartigeghat/Kattike Gath Ghote Bazar/Gothe Bazar 1041 m 709 m 10.9 km 339 m 674 m
s typickymi tramovymi domecky se dostaneme do Ghote Bazar/Gothe Bazar 700 m.
13.10.2022)3. day: Piekracujeme mnohé potoky s bambusovymi mosty, teplota stale vysoka, v noci okolo 12°C, cil vesnice Phedi 1 530 m. Ghote Bazar/Gothe Bazar Phedi 13llm 452m 12.5km 674m 1562m
14.10.2022|4. day: presun do vesnice Salpa / Gurase kousek pod sedlem Salpa Bhanjyang (KULAPANG) 3 350 m Phedi Salpa / Gurase 1460m 58 m 5.7 km 1562 m 2923 m
15.10.2022|5. day: Pres sedlo Salpa Bhanjyang (KULAPANG) 3 350 m, klesani zalesnénou oblasti dosdhneme velmi civilizované sherpské |(Salpa / Gurase Guidel/Gudel 985 m 1950m 15.4km 2923 m 1972m
vesnice Guidel/Gudel 2 000 m. (sprcha, restaurace, obchod) — cestou uvidime mnoho riznobarevnych policek.
16.10.2022|6. day: P_rudkym,klesén'l’rvn k mostu pres Feku Hungu Khola 1 45.0 m deoledne dorazime k nadherné Guidel/Gudel Boskom Gompa / Khiraule 1199m 651 m 8.1km 1972m 2528 m
situovanému klasteru Boskom Gompa 2 380 m ve vesnici Khiraule
17.10.2022|7. day: Vystup do Chalem Karka /Cholemo Kharka 3 580 m Boskom Gompa/Khiraule Chalem Karka /Cholemo Kharka 1080m 59 m 7.0 km 2528 m 3520m
18.10.2022|8. day rest day if necessary rest day / acclimatisation IF NECESSARY
19.10.2022|9. day: Opouét_ime obydlene ob’last,i _dlouhym hqrskym hFebfarzem az do vySky nad 4.000 m, vyhled na prizracna jezera Panch Chalem Karka /Cholemo Kharka Panch Pokhari / Khola Karka 1000m 270 m 5.5km 3520m 4250 m
Pokhari 4 440 m — posvatna jezera, destinace poutnika.
20.10.2022|10. day: Sestup do Kothe 3 630 m. Zde se napojime na frekventovanou trasu Lukla - Mera Peak. Panch Pokhari / Khola Karka Kothe 300 m 950 m 8.0 km 4250 m 3570 m
21.10.2022|11. day: Stoupani L’Jolloli'm Hunku —,alpinslfé Ioulfy a pastviny, na !<0nci Udoli lodzije Tagnag 4 250 m, kde se bézné setkavaji Kothe Tagnag 691 m om 8.3 km 3570m 4261 m
horolezecké vypravy z celého svéta. Vystup k ledovcovemu plesu.
22.10.2022|12. day: Kol_em jezera Sabai a ledovce Dig morénovou krajinou na krasné odpocinkové misto pod obvykle prelidnénou Tagnag Khare 621 m om 5.2 km 4261 m 4882 m
alpinskou loukou Khare 4 870 m.
23.10.2022|13. day: Odpoginkovy a aklimatizaéni den, individualni vySlap v okoli. rest day / acclimatisation Mera La
24.10.2022|14. day: Z Khare pres ledovec Mera do prasmyku Mera La 5.415 m, nocleh v campu Khare Mera Peak B.C. 548 m 17m 2.2km 4882 m 5430 m
25.10.2022/15. day: Mera La B.C. 5.415 m, nocleh v Mera Peak High Camp 5 880 m, vyhled na Sesti, sedmi i osmitisicové horskymi Stity. Mera Peak B.C. Mera Peak High Camp 450m 89m 46 km 5430m 5880m
Mera Peak High Camp — Mera Peak 6.461 m — Khare (5 — 6 h vystup a 3 — 4 h sestup). Start ¢asné rano snéhovymi
svahy az na vrchol, z vrcholu prekrasny vyhled na pét osmitisicovych vrchold. Sestup stejnou cestou, shledani
26.10.2022(16. day: s ostatnimi v Khare. Summit day : Mera Peak High Camp - Mera Peak - Khare 594 m 1592 m 4.5 km 5880 m 6474 m
Rajbas: Samotny vrchol je 10 metrovy strmy vySvih, kam standardné nevystupujeme pro velké riziko, ale zGistdvame
pod nim.
27.10.2022(17. day: Rezervni den pro vystup. Summit day - reserve
28.10.2022(18. day: Presun do Lukly: Khare — Khote Khare Kothe 18 m 1335m 13.5km 4882m 3570 m
29.10.2022(19. day: Kothe — Thuli Kharka Kothe Thuli Kharka 1115m 477 m 6.8 km 3570 m 4203 m
30.10.2022(20. day: Thuli Kharka — Zatrwa Pass 4 590 m — Lukla 2 850 m Thuli Kharka Lukla (over Zatrwa Pass ) 609 m 1968 m 10.0 km 4203 m 2854 m
31.10.2022(21. day: Rezervni den v Lukle ?!
01.11.2022(22. day: Let z Lukly do K&thméandu, pobyt v K&thmandu. flight : Lukla - K&tmandu ey . . .
— — - - —— — : : nebo pfi uSetfeném dni (...) kousek treku smér Everest, ale pozor, nutna
02.11.2022(23. day: Starodavna krélovska mésta Patan a Bhaktapur, — palace, chramy, vyhlasené bazary, typicke ulice... sightseeing KTM e
03.11.2022(24. day: Starodavna kralovska mésta Patan a Bhaktapur, — palace, chramy, vyhlaSené bazary, typickeé ulice... sightseeing KTM rezerva na odlet z Lukly, nemusi byt pocas.
04.11.2022|25. day: Starodavna kralovska mésta Patan a Bhaktapur, — palace, chramy, vyhlaSené bazary, typickeé ulice... sightseeing KTM
05.11.202226. day: Zpatecni let Kathmandd — Dubai - Praha / FZ572 + FZ 1781 departure KTM 13382m 11003 m 140.2 km




